
6:00〜8:30
会場にて参加受付
※Quick Ticketによる参加通知証画⾯の提⽰、および「誓約書」「チェック
シート」を提出してください

8:30〜
スタート
※10⼈ずつ1分間隔のウェーブスタート。ロングコース→ショートコースの
順でスタートします

9:00〜 全コーススタート完了

12:30
ショートコースゴール（⾛⾏時間：4時間程度）
※ゴール後、各⾃⾃由解散

14:30
ロングコースゴール（⾛⾏時間：6時間程度）
※ゴール後、各⾃⾃由解散

【タイムスケジュール】


